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RedeFabrik

Kommunikation & Charisma

Es gibt Menschen, die betreten den Raum - und das Licht geht an. Wir alle kennen solche
charismatischen Personlichkeiten, die magnetisch und Uberzeugend wirken. Doch wie
schaffen sie es, so authentisch selbstsicher zu wirken? Andere zu begeistern, zu
inspirieren und mitzureilen? Einen emotionalen Draht zu anderen aufzubauen, wie von
selbst? Was leicht aussieht, ist meist das Ergebnis gezielter Schulung der sozialen
Fahigkeiten - das, was wir nicht in der Schule oder Universitat lernen. Tatsachlich zeigt
unsere jahrelange Erfahrung: Charisma konnen wir lernen. Aus Sicht der RedeFabrik ist
es sogar unsere Verantwortung, an unserer Kommunikation und unserer Wirkung zu
arbeiten, sodass unsere Inhalte und unsere Personlichkeit die Wirkung bekommen, die uns
zusteht.

Die RedeFabrik ist die groBte deutsche Online-Plattform fir Kommunikationspsychologie,
Rhetorik und Charisma mit Uber 450.000 Abonnenten sowie 50 Millionen Klicks auf
YouTube. Unsere Unternehmensmission ist es, Menschen in ihre charismatische,
selbstsichere und Uberzeugende Wirkung zu bringen, ohne sich zu verstellen. Dabei
greifen wir auf Methoden aus der empirisch-wissenschaftlichen Psychologie und auf
praxiserprobte Erkenntnisse zurlick. Unser Unternehmen bietet Erwachsenenbildung in
diesen Themengebieten durch Digital Learning, Blended Learning, Prasenzveranstaltungen
und Privatcoachings an. Bekannt ist die RedeFabrik unter anderem aus der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung, dem Erfolg Magazin und dem Handelsblatt. Wir sind ebenfalls
nominiert fir die Goldene Kamera im Bereich Coaching und Weiterbildung.

CHARISMA-MENTORING

Livecall-Termine:

Lara/Gatlin Mo. 19h
Thomas/Daniel: Di. 19h
Benedikt: Sa. 18h

Link zu den Livecalls:
livecall.charisma-mentoring.de
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Thomas Herbst Lara Held
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Inspirations-Coach Charisma-Coach  Talkmasters-Moderator  Deep Dive-Coach

Das Charisma Mentoring besteht aus 5 Hauptbestandteilen:

1. einem Vorbereitungskurs auf das Charisma Mentoring;

2. einer 12-woéchigen blended-learning Videoschulung mit tiefgehenden Videomodulen
in einem didaktischen Konzept, Arbeitsmaterialien und Aufgaben;

3. dem interaktiven Austausch mit den anderen Teilnehmenden;

4. sowie der direkten Betreuung in 3 wochentlichen Expertencalls zu Psychologie,
Lebensfuhrung, Kommunikation und innerer Transformation. Diese finden montags
um 19h, dienstags um 20h und samstags um 18h statt. Wir nehmen alle Livecalls
auch auf und bieten individuelle Optionen an, falls jemand das Mentoring pausieren
mdchte.

5. Eine Einzelcoaching-Betreuung durch unsere Trainer (im Komplettpaket).
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Kommunikation & Charisma

Die Inhalte sind auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen der empirischen Psychologie,
Analysen charismatischer Personen und praktischer Anwendbarkeit fundiert: So sehen wir
uns in den ersten Wochen anhand einer personlichen Analyse dein aktuelles
Kommunikationsverhalten und deine Wirkung an und entwickeln diese Stick fur Stlick in die
gewlnschte Richtung. Daflr legen wir ein klares Ziel mit einem Handlungsplan fest, der
dich auf deinem Weg weiterbringen wird. Danach wenden wir uns den verschiedenen
Facetten des Charisma zu:

- Authentizitat: Kenne dich und zeige dich offen und direkt, ohne dich zu verstellen
oder zu verbiegen.

- Vitalitat: Ziehe Menschen in den Bann und entwickle eine begeisternde
Ausstrahlung, anstatt zu langweilen.

- Starke: Sei felsenfest selbstsicher, schlagfertig und strahle Kompetenz aus, anstatt
unsicher zu sein und nicht ernst genommen zu werden.

- Prasenz: Menschen genief3en Deine Gegenwart, weil sie spuren, dass Du voll da
bist — anstatt in negativen Gedankenspiralen zu verhangen.

- Warme: Sei emotional, empathisch und liebevoll, anstatt kiihl oder arrogant zu
wirken.

- und Inspiration: Du bist inspiriert, kennst deine Mission und inspirierst damit andere.
Du bist Vorbild anstatt schlechtes Beispiel.

Gerade im beruflichen Kontext helfen die Inhalte, folgende Kompetenzen auf- und
auszubauen:

- Moderation von Meetings, Events und ahnlichen Veranstaltungen.
- Selbstsichere Kommunikation bei Vortragen und Gesprachen

- Ausbau der rhetorischen Fahigkeiten auf allen Ebenen

- besseres Zeitmanagement und Férderung der Eigenverantwortung
- Loésungsorientierung in Konfliktgesprachen

- bessere Einschatzung der eigenen Fahigkeiten

- wertvolle Tool des effektiven Lernens

Das Mentoring kann immer zum Monatsanfang gestartet werden.
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Kommunikation & Charisma

Das Teilnehmerspektrum bewegt sich von 18 bis 62 Jahren vom Schiler, Uber
Selbststandige, bis hin zu Angestellten. Die Inhalte des Kurses, der Austausch und die
Impulse des Trainerteams (alle haben Psychologie studiert oder jahrzehntelange
Coaching- Erfahrung) haben bislang zu groRartigen Resultaten geflhrt. Zum Beispiel hat

- der ARD-Fernsehmoderator D. es geschafft, seine Unsicherheit vor Liveschalten
abzulegen und dort selbstsicher zu kommunizieren;

- es die Schulerin S. geschafft, ihre Beziehungssituation zu verbessern;

- der Interims-Manager T. zu seiner Selbstsicherheit eine emotionale Empathie in
seiner Kommunikation kultiviert, was den Kundenkontakt und Auftrage verbesserte;

- es der Student N. geschafft, selbstsicher Frauen anzusprechen und mit
Autoritatspersonen zu reden.

- der Krankenpfleger A. es geschafft, seine weiteren Expertisen (Mediation und
psychologische Unterstiitzung) starker in seinem Beruf bezahlt zu bekommen.

Einige weitere Bewertungen unserer Teilnehmenden finden sich unter
https://de.trustpilot.com/review/redefabrik.net

Weitere Bewertungen, umfassende Informationen und die am haufigsten gestellten Fragen
und Antworten finden sich unter https://charisma-mentoring.de/

Diese genannten Resultate wurden innerhalb der ersten 2-4 Wochen des Mentorings
erreicht, danach ergaben sich oft weitere Zielsetzungen. Selbstverstandlich sind diese
Zielsetzungen beispielhaft. Du wirst deine persdnlichen Ziele einbringen, bei denen wir dich
mit unserer fundierten Expertise individuell unterstiitzen. Die Investition in den Kurs
belduft sich auf 3500€ im Gesamtpaket mit der Einzelcoaching-Betreuung und auf 2500€
ohne Einzelcoaching. Die Investition kann als Weiterbildungskosten steuerlich abgesetzt und
in Raten beglichen werden. Insgesamt wird dir das Programm dabei helfen, eine
selbstsichere, iiberzeugende Persoénlichkeit zu werden, die somit noch besser
kommuniziert und wirkt. Wir freuen uns, wenn wir dich bei deiner persdnlichen Reise zu
mehr Charisma und kommunikativen Erfolg unterstiitzen durfen.

Bei sonstigen Fragen wende dich immer gerne an support@redefabrik.de
Alles Liebe und viel kommunikativen Erfolg
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Benedikt Held, Griinder und Geschéftsfiihrer der RedeFabrik
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